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EL LAVADO DE MANOS Y SU IMPORTANCIA

Nuestras manos son la principal herramienta de trabajo. Tocamos
alimentos antes de comer, nos aseamos, cocinamos e interactuamos

con el entorno y otras personas a diario.

A través de nuestras manos entramos en contacto directo con
gérmenes, bacterias y sustancias nocivas que afectan a nuestra salud.
Teniendo en cuenta que las personas nos tocamos la nariz, la boca y
los 0jos sin darnos cuenta, un correcto lavado de manos con agua y
jabon durante al menos 20 segundos, reduce la infeccion de
enfermedades respiratorias agudas como la gripe y la neumonia,
parasitos intestinales, infecciones en la piel y en los ojos.

Ademas, evitamos la propagacion de infecciones a terceras personas,
porque los microbios pueden transmitirse a través de alimentos,
juguetes, prendas y cualquier objeto cotidiano.

Lavate las manos.



HIGIENE DE MANQOS

» Se entiende por higiene de manos un procedimiento cuyo
objetivo es reducir el numero de microorganismos que hay
en la piel de las manos.

» Cuando el procedimiento se realiza con agua y jabén lo
llamamos lavado de manos. Cuando se realiza con un
preparado de base alcohdlica o con un jabdon antiséptico lo
denominamos desinfeccion de las manos.




LAVADO DE MANOS

Lavarse las manos con agua y jabon
es la intervencion de salud mas
simple y mas economica que salva
vidas.

El lavado de manos con agua y jabodn
interrumpe la cadena de transmision
de:

Enfermedad Diarreica Aguda
Neumonia

Enfermedades de la piel
Enfermedades de los ojos
Parasitismo intestinal
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Momentos claves para el lavado de
manos.

* Primer momento:

Después de ir al bafio y cambiar el paial.
Esta practica reduce hasta 1/3 las muertes de
ninos por diarrea.

¢ Segundo momento:
Al  manipular, preparar y ofrecer los
alimentos.

El lavado de manos es crucial en la buena
higiene de los alimentos, dado que las
manos sucias son portadoras de bacterias y

de otros microorganismos que pueden
contaminarlos.




Momentos claves para el lavado de
manos.

* Tercer momento:

Antes de comer. Es necesario lavar las manos
antes de comer, puesto que éstas estan en
contacto con todo lo que tocamos y pueden
tener una concentracion de gérmenes muy
alta.

e Cuarto momento:

Después de estar en contacto con elementos
contaminados o manipular basuras y/o objetos
de desecho.




El lavado de manos consiste en remover la suciedad y
reducir los microorganismos que se encuentran en la
piel.

El procedimiento para realizarlo es sencillo y no
requiere mucho tiempo:

Mojar las manos con agua.
Enjabonarlas bien.

Frotar las superficies de las manos
(incluyendo dorso, la palma, los
dedos y las ufias) como minimo
durante 20 segundos.

Enjuagar las manos con agua limpia.
Secar las manos con una toalla limpia.




;COMO LAVARSE LAS MANOS?

Méjese las manos con agua;

N b@w&

Frotese la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa;

e

Frotese con un movimiento de
rotacion el pulgar izguierdo,
atrapandole con la palma de la
mano derecha y viceversa;

Séguese con una toalla desechable;
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Fratese las palmas de las manos

Deposite en la palma de la mano una
entre si;

cantidad de jabdn suficiente para cubrir
todas las superficies de las manos;

X% e

Frotese el dorso de los dedos de
una mana con la palma de la mano
opuesta, agarrandose los dedos;

Frotese las palmas de las manos
entre si, con los dedos
entrelazados;

Frotese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;

mano derecha contra la palma de la
mana izquierda, haciende un
mowvimiento de rotacidn y viceversa;

~ 4

Sirvase de |la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son Seguras,




;COMO DESINFECTARSE LAS
MANOS?

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para
cubrir todas las superficies;

Fratese la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa;

Frotese con un movimiento de rotacién

el pulgar izquierdo, atrapandolo con la
| palma de la mano derecha y viceversa;

Frotese las palmas de las manos
entre si, con los dedos entrelazados;

- [\

Friotese la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de la
mano izquierda, haciendo un
movimientoe de rotacién y viceversa;

N

Frétese las palmas de las manos
entre si;

Fratese el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrandose los dedos;

a

Una vez SEecas; sus manos son
seguras.




5 Hechos criticos que todos debemos
recordar sobre el lavado de manos




Momentos claves para el lavado de manos enel (
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Momentos claves para el lavado de manos en el
personal de salud.

JCUANDO?
:POR QUE?

Lavese las manos antes de tocar al paciente cuando se acergue a él.

Para proteger al paciente de los gérmenes dafinos que tiene usted en las manos.

JCUANDO?
(POR QUE?

Lavese las manos inmediatamente antes de realizar una tarea limpia/aséptica.

Para proteger al paciente de los gérmeneas dafiinos que podrian entrar en su cuerpo, incluidos los gérmenes del propio paciente,

JCUANDO?
:POR QUE?

Lavese las manos inmediatamente después de un riesgo de exposicion a liguidos corporales (y tras quitarse los guantes).

Para protegerse y proteger el entorno de atencidn de salud de los gérmenes dafinos del paciente.

JCUANDO?
:POR QUE?

Lavese las manos después de tocar a un paciente y la zona que lo rodea, cuando deje la cabecera del paciente.

Para protegerse y proteger el entorno de atencion de salud de los gérmenes dafinos del paciente.

JCUANDO?

¢POR QUE?

Lavese las manos después de tocar cualguier objeto o mueble del entorno inmediato del paciente, cuando lo deje (incdluso aungue no
haya tocado al paciente).

Para protegerse y proteger el entorno de atencion de salud de los gérmenes dafinos del paciente.
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